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前言 
 

 

这本书写下你可以采取的步骤，以帮助孩子了解你身体发生了什么  

变化，同时帮助你渡过这一段困难的时期。  

 

这本小册子分为三个部分。第一步是与孩子谈论你的癌症。这部分

包括为什么要谈，和谁谈，什么时候谈，怎么谈以及谈什么。我们

举了一些父母亲可以参考的例子。  

 

第二部分是如何适应各种转变。帮助你了解孩子的想法和感觉。将

视孩子的年龄和发展的阶段，向您建议一些可以说的或做的事。如

果你康复的机会不大，我们也将列出一些可行的建议供您参考，使

您或其他的人知道如何帮助孩子面对未来。同时也包括一些管教的

问题，因为即使在这种特殊的情况下，除了给予孩子温暖外，也不

能没有适当的管教。  

 

第三部分是与孩子谈论你内心的感受，不论是好的还是坏的，以及

近亲住院时，如何安排家庭活动。这里强调的是积极正面的方法，

帮助家人建立紧密的连系，并且表露他们对彼此的情感。 

 

跟孩子谈你的癌病 
 

为什么要告诉孩子我的病情？  

* 每一个孩子都有权利知道家中发生了什么大事，其中也包括癌 

症。不告诉孩子将会严重的破坏与孩子之间的关系。 

 

* 孩子可以感觉家中发生有事。如果为了保护他们什么也不说，他 

们的恐惧也许比实际的情况更糟糕。 

  

* 对癌症避之不谈，可能让孩子感觉这个话题太可怕而不能谈。但 

癌症仍然有希望的一面。你不希望你的孩子对癌症或疾病有不正 

常的恐惧。 

 

* 孩子可能从别人那里发现实情，或者从电视或其他的管道得到不 

正确的讯息。 
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* 如果不告诉孩子，他们可能会觉得被孤立。他们也可能觉得自

己在家庭中地位不重要，所以其他的人不愿意告诉他。  

 

* 年幼的孩子容易注意到事情的变化，但是未必了解其代表的意 

义。譬如:「祖母在医院死了，现在爸爸也住院，他也会死。 」 

或者「妈妈生病是我引起的。她要我把玩具捡起来，我没听她

的话，然后她就生病了。」 

 

* 知道实情可能是孩子得到安慰的源头。在自己的家里，不需要   

把秘密隐藏在心底，或者觉得被隔离。 

 

* 孩子有极大的能量和能力面对实情。即使是令人非常悲伤的实 

情，也可以解除因为不确定因素带来的焦虑。我们无法使他们

不难过，但是如果我们可以告诉他们自己的感受，并给他们足

够的讯息，可以在他们悲伤的时候支持他们。  

 

* 在全家适应癌症的时候，也是孩子学习了解身体﹑癌症﹑治疗

和康复的机会。在困难的时期，他们可以学习表达自己的感受

和加强斗志。 

 

应该由谁告诉你的孩子?  

 

* 应该是你。先决条件是你需要保持一个相当平稳的情绪。你可 

以哭泣,看到你哭，孩子会觉得自己也可以哭。当然,你不愿意

过分悲伤.从心底,你知道的谁是告诉孩子实情最适当的人选。  

 

* 除了你以外，一个近亲也可以是合适的人选，或者你的医生或  

专业医护人员。 

 

什么时候告诉孩子?  

 

* 诊断之后—在短时间内即向孩子解释发生了什么事。  

 

* 治疗期间—解释如何治疗，是否有副作用，治疗后是否有些变 

化，在治疗过程中家庭生活﹑你的感受可能会有什么变化。 

  

在你完成治疗之后—告诉你的孩子你会向他们解释自己的健康情

形和任何的变化。 
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无论何时孩子关心你的情况，并想问你病情的时候，都需要耐心的 

向他们解释。  

 

如何告诉孩子? 
 * 首先，由于孩子年龄和发展程度的不同，你可以选择一一告诉

孩子，以回答他们不同的问题。然后，可以大家再一起讨论。  

 

* 先练习一下你要对孩子说些什么，同时预期他们可能会问些什

么问题。 

 

* 选择孩子听得懂的语言。 

 

应该告诉孩子多少? 
* 告诉孩子讯息时，要注意他们至少明白你说些什么。  

  

 —告诉他们发生了什么事  

 

 —解释下一步会发生什么事? 

 

—即使你现在难过悲伤，也要为他们预留乐观的空间，让他们  

知道凡事都要存有希望。 

 

—让他们知道你爱和关怀他们。 

  

* 聆听他们的话—这可以使你知道他们可以适应些什么  

—简单回答他们的问题。 

  

—问他们癌症是什么?  

 

—问他们是否为你担心  

 

—如果他们有任何不正确的想法，立刻纠正他们。 

 

* 一方面让他们知道事实的真相,同时也能够表达自己的感受。  

 

* 一些“不”:  

 

—不要说谎 
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—不要说一些医学上的细节让他们困扰。除非会明显的影

响到孩子，不要告诉他们财务上的困扰 ,以及还未公布

的检查 ,实验结果。  

 

—不要做任何你可能无法实现的承诺 ,譬如说 :我想我       

会 ……，或者我会试着   

 

—不必担心说：我不知道   

 

—不要勉强孩子说话   

 

* 一些表达的方法  

 

—「我生病了，是癌症。医生给了我帮助我康复的药。有

时候我会觉得不舒服或者疲倦，有时候会比较舒服。爸

爸会帮忙照顾你们，直到我身体好些为止。」  

 

—「生病让我觉得难过和不舒服。你可以是我的小帮手。」  

 

—「你如果觉得伤心 (或者生气﹑快乐或其他各种情绪 )，

这些都是正常的的感觉。」   

 

—「我的身体里长了一些不应该长的东西，它是癌症。医  

生动了手术把癌细胞拿出来。现在我需要会做一些治

疗，以防止癌细胞再长回来。你可能会听到癌症可怕的

传言，如果对癌症有任何问题，都可以来问我。我会告

诉你我所知道的一切情况。」   

 

—「癌细胞又开始长回来，这使我生气又伤心。我现在必

须服用比较强的药剂 (或者再动一次手术或放射治疗 )

以去除癌细胞。医生知道应该怎么做。大家都尽力去做。

我想我们会成功的。」  

 

适应改变 

 

有的时候只有时间能帮助你适应。其他的时候 ,你可以以言

语或采取行动来帮助他人。  
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未知或不确定的因素  
 
癌症之所以是一个大难题,在很大的程度上是因为其中包含
了许多未知的因素。患得癌症后，不确定感成为生活中的一
部分。有一些问题是你无法回答的。让自己接受它 —也帮助
让孩子接受它。试着去了解癌症，尽量的去除癌症带来的不
确定感。  
 
 

改变  
 
即使不表露自己的的情感，但是家中的每一个人都会因为你
得了癌症受到影响。即使你尽量的希望生活如常，尽量的和
家人在一起，尽量保持生活的原状，但有可能过去有一些你
能够做的事现在无法再做，或许你的外表会有一些改变。 
生活有规律非常重要，先做必须做的事。家庭中的另一个成
员需要接手做一些你无法做的事情。作为家庭的一分子，孩
子需要学习在困难的时间，需要彼此扶持和分担。如果接二
连三的治疗使你的身体产生副作用，会使孩子担心，在必要
的情况下，可以取得外援。  
 
 

管教纪律  
 
当孩子得不到父母的注意力时，他们可能会不听话，这个时
候如何给予适当的管教可能是一个难题。但是如果疏于管教
可能给孩子一个讯息:我们家中现在出现了很大的问题。为了
孩子和你自己,执行前后一致的管教非常的重要。 
 
告诉孩子你了解、关心他们，但是不能够接受他们不合理的
行为。对他们好的行为予以鼓励，并且让他们知道你特别感
谢他们在这个时期的合作。请记住在生病以前，管教孩子也
不都是顺心如意的。 
 
 

不同的年纪和发展阶段  
 
以理解的态度帮助孩子了解癌症和你的感受需要一颗敏感的
心和恰当的时机。孩子可能与你一样，需要渡过几个情绪的
阶段:拒绝相信﹑愤怒﹑重整自己﹑怀抱希望和接受现实。由
于他们的年龄，他们可能有不同的需要。在你生病期间，他
们的需要也可能不时的在改变。 
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五岁以下  
这个年龄的孩子害怕孤独 .被隔离和陌生人 .如果你住院 ,最
好 安 排 一 个 他 们 熟 悉 的 人 在 家 中 陪 他 们 向 他 们 保 证 你 很 快
的 就 会 从 医 院 回 家 ,同 时 告 诉 他 们 在 分 开 的 时 候 ,你 会 想 念
他们 .如果他们来拜访你，要他们带自己最喜欢的玩具一起
来。   
 
很小的孩子觉得他们自己有神奇的力量，使得愿望成真。父
亲或母亲生病，他们会担心是因为过去抱怨父母亲所致，而
感到歉疚。所以需要清楚的告诉他们，任何他们所做﹑所说
或所想的事，都不可能导致父母亲生病。   
 

六岁至十一岁 
六岁至十一岁的孩子可能会过度的担心父母亲的健康。很重
要的一点是，不要告诉他们太多的细节，以免他们过多的担
心造成极大的压力。尽快的让孩子的老师，甚至学校的护士
知道你们家中的情况。如果有任何问题发生时，他们的建议
或了解都非常的重要。   
 
饮食﹑睡眠﹑学校的课业或朋友同学之间的关系都可能受
到影响。不论任何年纪的孩子都可能变得很幼稚，他们只是
想说 :「别忘了我也在这里 !」   

 
青少年  
十几岁的青少年面临的是比较大的难题。一方面他们试图变
得更独立，另一方面，父母亲可能需要他们的帮助。有些青
少年可能会反抗或者举止幼稚。有的会承担极重的责任，并
且在一夜中长大，有的会在成长过程中向前迈进。  

 
孩子的感受  
如果你从来不表露你的感受，孩子表达他们情感的机会也微
乎其微。不表达强烈的情感有若坐在定时炸弹上一样。孩子
可能认为自己的情感不正常而害怕面对自己的情感。   
 
对所发生的事情感到悲伤难过是自然的，但是不要害怕表达
你的情感。如果你能够把悲哀的情绪表达出来，使大家能够
一起流泪哭泣，也帮助孩子把绷紧的情感放开。  
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孩子可能有的心理变化  
 
* 有些孩子会因为父母亲生命而自怜，同时又为自己没有体恤

父母亲而感到愧疚。  
* 一些孩子会因为愧疚而变得特别听话,并且为自己设立一个

过高的标准。  
* 一些孩子会特别黏你或缠你，担心他们不在的时候会发生不

好的事情。  
* 有些孩子会与你保持距离 ，下意识里他们希望自己变得更

独立，以为自己做准备。 

* 有的孩子会对因为要分担更多的家务而不满。 

* 有些孩子会以发笑或不恰当的行为来掩饰他们真正的感受，

或者他们被误解的不满。  

* 有些孩子会假装生病，以「小病大做」来得到父母亲的注意。

或者希望与父/母亲有更多相处的时间。  

* 有些孩子会担心自己也得了癌症。  

 

这些情绪都会过去,但是让孩子们知道你了解并接受他们的情

绪。  

 

如果你的病情不可能改善 
  

在希望和现实中找到平衡点非常的重要 。遗憾的是,当现实告

诉您的是您的病情不会康复.通常来说 ,在我们的社会里很少

人谈论死亡。对您的家庭和孩子来说，面对死亡是一件非常困

难的事,重要的是，让大家一起面对，同时让孩子参与 

 

这个过程，可以帮助他们面对未来。  

 

对谈论未来将要发生的事情，心里准备的越好,您越容易与孩

子讨论这方面的事情。如果您无法启口谈论，或许其他的人可

以帮忙。这些人包括:一个您信任,同时了解您的家庭价值观,

同时能得到您孩子信任的的亲人﹑朋友﹑医生﹑护士或神职

人员。  

 

孩子对事情了解的程度往往比你想像的要多得多，他们需要你

的允许来讨论这些事情.我们需要用他们能够了解的语言表达,

避免专 
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业术语,同时以开放,诚实和直接的态度沟通.更重要的是,我
们需要倾听孩子的心声.有的时候,孩子会用抽象言语,譬如:
「我会在这里照顾你。」可能要表达的是:「我不愿意单独一
个人在一起。」  
 
在这本小册子前面写的内容在这里也适用。无论如何,还有一
些其他的考虑:  
 
*什么对您最重要? 
  
*您希望如何使用自己的时间? 
  
*孩子参与的程度有多深? 
 
您的身体可能很不舒服，但是还不是这么重要，因为对孩子而
言，时间的品质比时间的数量更重要。或许你的孩子能够帮忙
照顾你或关心你。在不给与他们太多压力的情况下，让他们为
你做一些小事，使他们有参与感和感到特殊。  
 
如果你的身体能够承担，你和孩子能够一起做一些活动。  
 
相处的时候不一定需要说话，能够与人安静沉默的相处，孩子
可以学习到自在﹑温馨﹑亲密和与人共处的美感﹔譬如说，不
用言语相处时，你可以阅读﹑画画﹑缝织等等。 
 

你孩子可能提出的问题:  
 
我怎么办?  
 
我会怎么样?我也会死吗?其他我爱的人也会死吗? 
 
你会怎么样? 
  
我会再见到你吗?你的身体会怎么样?你会去哪里?会不会痛?
为什么会发生这些事情?这是不是一种处罚?这是不是我的错?  
 
先想一想他们可能提出的问题，以及你如何以自己的方式回答
将很有帮助。这没有所谓正确的答案—这有视于你的人生哲学
和价值观。这个过程中最重要的  
 
莫过于你的孩子觉得可以说出自己担心和提出问题，并且觉得
自己受到重视。 
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一些你可以说的事情  

 
在回答:「我会怎么样?」 
 
你可以这样回答:  
 
「爸爸／妈妈／婆婆等会在这里照顾你。爸爸会送你去学校,放学 
时李阿姨会去接你去她家，爸爸下班后会接你回家.张叔叔会带你
去游泳／打足球／等等。」  
 
对这类的问题，孩子需要非常清楚的答案.他们需要知道他们会跟
谁住在哪儿，谁会代替你做所有的事情。  
「爸爸／婆婆也会死吗?」 
 
每一个人都会死，但是爸爸／婆婆／你现在都非常健康,你没有理
由担心他们很快会死。告诉我，你心里担心些什么?」  
「你会怎么样?」  
 
与孩子谈论你的死亡可能令你难过。许多父母亲觉得这样做非常
的痛苦。如果你无法和孩子谈,可以找一个了解你和孩子的朋友,
医护人员，最好是孩子的老师，与你的孩子谈。  
 
当告诉孩子的时候,最主要的是她/他需要清楚﹑简单﹑实在的讯
息。  
 

其他你可以说的事情 
 

「这不是任何人的错 ，我生病不是因为你做错了什么事或说错了

什么话。」  

 

「癌症不会传染。大多数的人死亡因为他们老了，身体慢慢衰退。

年轻人严重的生病，连医生都救不了是少见而且很悲伤的事情。」  

 

「虽然妈妈会离开我们，但是我们全家会更团结的在一起;我们会

彼此  

 

照顾;妈妈对我们的爱会永远和我们在一起,而且会帮助我们。 」

孩子需要知道他们的家庭生活中那些事情会改变,为什么会改变,

同时要想他们保证生活中的很多事情仍然和以前一样;「我们每

个星 
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期天仍然会一起去游泳。  」  
  
「当一个人死去后，他们的身体就不再有用。死去的身体没有
任何感觉，它无法感到痛苦﹑快乐﹑饥饿和悲伤。死去的身体
不再工作。死去的身体和睡觉不一样，因为它永远不会醒来。
死去的身体通常会放在一个特制的长方形的棺木内，或者埋在
土里，或者火化，也就是放入焚化炉内燃烧。丧礼是认识妈妈
的人都会参加的仪式，大家在一起纪念她。有些人会伤心的哭，
大家都会想念妈妈。丧礼中会演奏妈妈最喜欢的音乐。王叔叔
会在丧礼中说一些有关于妈妈的话。如果你高兴的话，可以朗
诵一些喜欢的诗词。」  
 
「大家对妈妈快离开都非常的伤心，这个事实也让我们会很生
气。这实在太不公平。这不是任何人的错。」   
 
虽然没有人知道一个人什么时候会死，但是孩子仍需要逐渐了
解发生了什么事，以及为什么会发生。当死亡的信号已经非常
明确，孩子需要知道 :「我想爸爸剩下来的日子不会太多了。」
「我想他会日渐衰弱。」   
 
年纪较长的孩子需要知道为什么死亡会发生，再让他们知道 :
「爸爸逐渐会失去意识，他的呼吸会越来越弱，直到停止为止。
爸爸的心脏会停止跳动然后他会永远离开我们，这个过程会很
平和。」  

 

之后  
 
你可以帮助孩子准备一个没有你的未来生活。孩子可以参与丧
礼，年纪较长的孩子可以决定他们是否要参与葬礼的活动。你
可以和年纪较大的孩子做一些事前的安排计划。  

 
分担或分享经验 
 

不论你有多久可以存活，和孩子共处的时间可以说是非常宝贵

的。当你面对癌症和治疗的副作用时，要和孩子共享高品质的

时间，有的时候非常的困难。如下的一些建议或许会有些帮助。 
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共处时  
 
如果有必要的话，可以想一些不需要太多精力去做的事,和孩子相
处时，可以一起看书看电视﹑写一个有关你的故事再念给大家听。
与孩子一起捏橡皮泥或面团，既有创意，也可以减少心中的挫折。  
 

一起笑  
 
对每一个人来说，开心的笑都是良药，在一起的时候,仍然可以非
常开心，由于珍惜，你会更感谢在一起的时光。  
 
还有一些其他你可以尝试的活动。  
 

在医院 
 
如果父亲／母亲在医院，孩子可以:  
 
* 到病房参观。问护士有关其他的设施，如餐厅在哪里。  
 
* 打电话  
 
* 分享录音带上的留言 
  
* 交换照片或图画  
 
* 交换礼物你可以准备并包装一些小礼物，在他们到来的时候送

给他们。  
 
* 孩子可能对医院中的各种机器运作感到兴趣。可以向他们解释

如何让床起落，如何按钮招请护士，餐膳的服务和所有为你服
务的人。如果你的孩子关心或感兴趣的话，你也可以告诉他们
各种过程。同时也可以帮助孩子接受你住院的事实，让他们心
里比较舒服和安全。  

 
在家中  
 
如果父亲／母亲在家中，很小的孩子也可以帮忙，如拿报纸﹑午
餐或一起看书。自己能做的尽量自己做，所以孩子不至于抱怨。
让他们有足够的时间和空间。 
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* 你们可以一起看一本有关身体的书籍。你可以指出癌症在那里，

身体如何产生变化。  

 

* 与小孩子扮家家酒。用一个娃娃为道具，告诉孩子你的身体发生

了什么事。用另外一个娃娃扮演家中的另一个成员。在这类的游

戏中，孩子常常表露他们心中的感觉。请注意听!  

 

* 鼓励孩子画图来表达父亲或母亲生病的经验。这也是一个表达情

感的好方式。一起写一个「当父亲生病时」的故事。 

 

* 选一些其他癌症病人的故事并念给孩子听。  

 

* 与其他的癌症病人和他们的家人见面。安排你的孩子和其他癌症

康复者见面。 

 

* 与孩子分享一些有意义的诗词和歌曲。选择或共同想一个能鼓励

大家的标语。将标语写在海报或徽章上，以激励每个人。  
 

分享和分担的好处 
  

选择不同的方式面对癌症，效果可能非常不一样.任何正面积极的

做法对你的家人都非常重要。  

 

* 你如果能增加与孩子相处的时间，可以感到与他们的关系越来越

接近。如果你们能够说出心中的感受，可以加强父母和子女间的

关系。 

 

* 在困境中，孩子能够学习如何去面对生命中的难题。他们能够变

得更独立和自信。他们也可能更加负责任。他们可能对别人的需

求更加的敏感，同时更能够理解什么是爱。  

 

很有意思的是, 透过癌症有时能将人心中最美好的一部分凸显出

来，增加他们面对困难的能力和寻找新的解决方式的办法。  

 

你的家庭会发现在困难期间体现对彼此的爱和内在的力量会让你

们在一生中受益。 
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